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ASOCIACIÓN DEPORTIVA NACIONAL DE

No. ACTIYIDAD ESTADO

1

ENTRENAMIENTO DE CAIDA EN AGUA,

INCLUIDO PRACTICANTES DE

WINGSUIT. ACT. OBLIGATORIA

PRESENCIAL

SE REALIZO LA ACTIVTI]AD EN LA PISCINA OLIMPICA,

CON LA PARTICIPACION tJE 7 ATLFIAS Y 2

INSTRUCTORES OUE ESTABAN A CARGO

2

FORMACION DE ENTRENADORES O

I NSTRUCTORES, MODALI DAD

PRESENCIAL A NIVEL NACIONAL

SE REALIZA UN TALLER CON EL FIN DE PROYECTAR Y

sELECCIONAR A LOS POSIBLES ENTRENADORES,

CUMPLIENDO CON EL PERFIL CORRESPONDIENTE

3 PRU EBAS MORFOFUNCIONALES

SE REALIZAN PRUEBAS FISICAS Y MEI]ICAS A LOS

ATLETAS t]E PRIMERA LINEA I]EPORTIVA CON TL APOYO

I]E LOS ESPECIATISIAS DE CI]AG.

h
SALTOS DE FORTALECIMIENTO

DEPORTIVO

SE OBTUVO LA REALIZACION t]E UNA ACTIVITJAI]E [E

SALTOS OE ENTRENAMIENTO I]ONNE PARTICIPARON 31

ATLETAS

E

ACTIVI DAD DE RESPONSABI LIDAD

SOCIAL MODALIDAD VIRTUAL CENTRO

DE EDUCACIÓN CONTINUADA PARA

ADOLECENTES CON DISCAPACIDAD

AUDITIVA - CECADA-

SE REALIZO CON EL OBJilUO I]E BENEFICIAR A

PERSONAS I]E ESCASOS RECURSOS, ASI TAMBIEN

DANI]O A CONOCER EL I]EPORTE.

ó
SALTOS DE FORTALECIMIENTO

DEPORTIVO

SE OBTUVO LA REALIZACION NE UNA ACTIVIilADE DE

SALTOS OE ENTRENAMIENTO IONDE PARTICIPARON 31

ATLETAS

DlracciÓn
Técnica

U*.*ad de eb
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