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No. AüíIVIDAÜ E§TAD§

1 cuRSo DE ALUMNOS AFF( TEORICO)
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CON 1 ALUMNO EN CADA CURSO Y LA PARTICIPACION DE 1

INSTRUCTOR POR DIA, QUIENES BRINDARON LA INDUCCION
CORRESPONDIENTE PREVIO AL PRIMER SAL-TO DE LOS ALUMNOS.

2
TALLER DE ACTUALIZACION DE

INSTRUCTOR.ES Y ENTRENADORES

SE REALJ¿Ú EL TALLER DE AÜTUALIZACÍÜI{ CÜN EL APÜYÜ ÜÉL
INSTRUCTOR MIGUEL CANTORAL QUIEN BRINDO LA CHARLA Y

ACTUALIZO LOS CONOCIMIENTOS DE 15
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3 ENTRENAMiENTO DE CAIDA EN AGUA

SE REALIZO EL ENTRENAMIENTO DE CAIDA EN AGUA CON EL APOYO
DEL iNSTRUCTOR LUIS SAENZ Y EL ENTRENADOR LEONEL

¡,"TZARIEGOS, QUIENE§ BRI'{DARON LA CHARLA Y MOSTI1ARON EL
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1Ü ATLETAS,
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CURSO DÉ EMPAQUF PARA ALL,MNOS

i"tij¡j!"IÚ$
SH CAPACITARON A 5 ATTTTAS BRINANDOLE§ LOS LINEAMIÉNTOS
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SE REAL,ZARO 1 VUELOS ÜEBIÚÜ A LAS COI'IDICiONES CLIMATiCAS
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P¡1RA NU[STiiü§ ATLETAS. SE CANCELA t-A ACT¡VIDAü.
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PARA NUESTROSATLETAS, SE CANCELA LAACTIVIDAD

TÉ§T FEBAüOC$CÜ SE RF§LSS I,¡§I TE*T FE*§§OSTS A §*UE§THE$ ATLFTA§ SE §.§SEE§
DEPüRT'VA§-
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SE LOSRA ATENDER A 21 ATLETAS DURANTE AMBOS DIAS EN EL'i.&i:ifr 5[ PRi.}.ü,ER.aiS ÉiS.r{iLiCS ii¡- ¡-.i ':i3itiT1Yü 3E C;-1§T.it-§. i;ü§
ATLIiAS QUE TENGAN CüI§ÜÜif.JItE¡'t IOS I,ARá. trÚOER AI ENDE¡T i-JI.iA

EMERGENCIA EN ZONA DE SALTO.
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CIIMÁ,]'ICAS, YA QUE EL Y}EñITO COfu1ÉNZO A SO¡'LAR fIUERTE, I.O
CUAL ES PELIGROSO PARA NUESTROS ATLETAS,
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PRUEBAS MORFOFUNCIONALES

SI N REPROGRAMACIOI.I ES

icü iIi:;D,ü,i, - É.iii;:/i$ütJ¡.:AtéT[ i¡.i FI]JÉEÁS
MORFOFUNCIONALES CON EL MEDICO GENERAL, NUTRICIONISTA Y

PSICOLOGA. TA¡üIBIEN SE LES REALIZO UN TEST DE CORE PCR
PART: :E A§üPT,,BÉ.C
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